
Kedvezményezett neve: "SUGÓ-GÉP" Mezőgazdasági, Gépkereskedelmi és
Szolgáltató Korlátolt Felelősségű Társaság

Képzések elnevezése és célja: Munka és magánélet összehangolása, Munkavállalói
készség- és kompetenciafejlesztés

A szerződött támogatás összege: 6 447 500 Ft

A képzések befejezési dátuma: 
Munka és magánélet összehangolása: 2023.07.31.  
Munkavállalói készség és kompetenciafejlesztés: 2023.10.27. 

A képzések részletes bemutatása: 
Munka- és magánélet összehangolása
Cél: a munkavállalók és munkáltatók együttműködésének javítása a család és a munka
összeegyeztethetőségének érdekében. A család, illetve magánélet és munka egyensúly
kialakításának, megőrzésének támogatása. A tréning célja, hogy a résztvevők
megszerezzék a munka és magánélet megfelelő és hatékony menedzseléséhez
szükséges ismereteket, kommunikációs, együttműködési, konfliktus-és stresszkezelési
készségeket, elsajátítsák az időbeosztási és erőforrás gazdálkodási, önismereti,
helyzetértékelési munka hatékonyságnövelési a pozitív, kooperatív gondolkodás és
megküzdő képesség attitűdjét, a generációk közötti együttműködés családi és közösségi
lehetőségeit, a segítő kapcsolat mentálhigiénéjét és lehetséges formáit. 

Munkavállalói készség és kompetenciafejlesztés
A résztvevők megismertetése a kommunikáció alapfogalmaival. 
Cél: fejlesszék önismeretüket, képesek legyenek önértékelésre és önmaguk
menedzselésére. Szervezeti hatékonyság növelése. 


