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Magyarorszagot! MAGYARQRSZAG Az Europai Unid
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

Kedvezményezett neve: "SUGO-GEP" Mezégazdasagi, Gépkereskedelmi és
Szolgaltatoé Korlatolt Felel6sségl Tarsasag

Képzések elnevezése és célja: Munka és maganélet 6sszehangolasa, Munkavallaléi
készség- és kompetenciafejlesztés

A szerz6dott tamogatas 6sszege: 6 447 500 Ft

A képzések befejezési datuma:
Munka és maganélet 6sszehangolasa: 2023.07.31.
Munkavallal6i készség és kompetenciafejlesztés: 2023.10.27.

A képzések részletes bemutatasa:

Munka- és maganélet 6sszehangolasa

Cél: a munkavallalok és munkaltatok egyuttmikodésének javitasa a csalad és a munka
Osszeegyeztethet6ségének érdekében. A csalad, illetve maganélet és munka egyensuly
kialakitasanak, meg6rzésének tamogatasa. A tréning célja, hogy a résztvevék
megszerezzék a munka és maganélet megfeleld és hatékony menedzseléséhez
szlUkséges ismereteket, kommunikacios, egyuttmikddési, konfliktus-és stresszkezelési
készségeket, elsajatitsak az idébeosztasi és erbforras gazdalkodasi, dnismereti,
helyzetértékelési munka hatékonysagnovelési a pozitiv, kooperativ gondolkodas és
megkuzdd képesség attitlidjét, a generaciok kozotti egyuttm(ikodés csaladi és kozosseégi
lehetéségeit, a segitd kapcsolat mentalhigiénéjét és lehetséges formait.

Munkavallaloi készség és kompetenciafejlesztés

A résztvevék megismertetése a kommunikacié alapfogalmaival.

Cél: fejlesszék onismeretliket, képesek legyenek onértékelésre és dGnmaguk
menedzselésére. Szervezeti hatékonysag novelése.




